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Clas Dor. Nome Equipa Categoria (Clas) 5KM (Clas) Tempo Diferenca

1 157 Valter Alexandre Pescada Costa Grupo de Atletismo da Carangue MSenior (1) 15:38 (1) 31:23

2 115 Tiago Maniés Casa Benfica Torres Vedras Juniores M (1) 16:09 (2) 32:56 1:33

3 129 Pedro Ferreira AC VERMOIL M45 (1) 16:55 (3) 33:41 2:18

4 90 Hugo Duarte INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIRENS M35 (1) 17:00 (4) 34:22 2:59

5 136 João Gonçalves AC VERMOIL MSenior (2) 17:19 (5) 34:52 3:29

6 28 Ricardo Santos Outsytems Clube Olímpico de Oe M40 (1) 17:42 (6) 35:06 3:43

7 168 Nelson Dos Santos Pérez -- M35 (2) 17:42 (6) 35:16 3:53

8 125 Licínio Silva Grupo Alegre Unido Bajouca MSenior (3) 17:42 (6) 35:19 3:56

9 114 Lourenço Santos Frazão Casa Benfica Torres Vedras MSub18 (1) 17:43 (10) 35:28 4:05

10 128 Samuel Limpinho AC VERMOIL MSenior (4) 18:48 (30) 35:37 4:14

11 99 Guilherme Guerra LBSquad MSenior (5) 17:47 (11) 35:40 4:17

12 25 André Pinto GRF -Benedita Atletismo MSenior (6) 17:42 (6) 35:44 4:21

13 135 Miguel Gonçalves AC VERMOIL M40 (2) 17:55 (14) 35:46 4:23

14 166 Eduardo Cardeira Clube de Atletismo Marinha Gra M40 (3) 17:47 (11) 35:57 4:34

15 66 Gildo Silva CCRD Burinhosa M35 (3) 17:48 (13) 36:04 4:41

16 130 Licínio Carreira AC VERMOIL M45 (2) 18:00 (16) 36:23 5:00

17 118 Joseline Dania Azevedo Santos Casa Benfica Torres Vedras F35 (1) 18:03 (18) 36:31 5:08

18 101 Jorge Marcelino INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIRENS M50 (1) 18:02 (17) 36:35 5:12

19 89 Aléxis Rocha INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIRENS MSenior (7) 17:59 (15) 36:51 5:28

20 171 Joaquim José M45 (3) 18:17 (23) 36:54 5:31

21 72 António Fonseca Oliveira LIZRUNNER M40 (4) 18:28 (25) 37:02 5:39

22 127 Marius Leordean Amigos do atletismo de Mafra M40 (5) 18:35 (26) 37:06 5:43

23 62 Gabriel Braz Saca Trilhos Anadia MSenior (8) 18:16 (22) 37:10 5:47

24 117 Dúlio Franclim Parreira Casa Benfica Torres Vedras M40 (6) 18:18 (24) 37:15 5:52

25 139 Joaquim Quitério AC VERMOIL M45 (4) 18:15 (20) 37:19 5:56

26 18 Tiago Cordeiro -- MSenior (9) 18:10 (19) 37:30 6:07

27 41 João Maria Benvindo Gomes GDRC Unidos M60 (1) 18:37 (28) 37:31 6:08

28 33 Paulo GRF -Benedita Atletismo M50 (2) 18:36 (27) 37:55 6:32

29 170 Filipe Azevedo MSenior (10) 18:41 (29) 38:13 6:50

30 161 Miguel Barba Peniche A Correr M40 (7) 19:13 (32) 38:19 6:56

31 122 Luis Ricardo Dos Santos Ferrei Casa Benfica Torres Vedras M40 (8) 18:15 (20) 38:23 7:00

32 102 Ruben Gomes CPR A-do-Barbas M35 (4) 19:09 (31) 38:37 7:14

33 52 Peter Romão Sporting clube Vila Maria M40 (9) 19:17 (34) 38:46 7:23

34 56 Carlos Duarte CCRD Burinhosa M55 (1) 19:37 (38) 38:48 7:25

35 61 Renato Ramos Soares -- M40 (10) 19:16 (33) 38:56 7:33

36 93 Adriana Coelho INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIRENS FSenior (1) 19:19 (35) 38:58 7:35

37 4 Carlos Espanhol -- M35 (5) 19:46 (39) 39:23 8:00

38 51 Dinis Prudencio GRF -Benedita Atletismo M50 (3) 19:35 (37) 39:24 8:01

39 142 Alexandre Soares Boavista do PICO-Açores M60 (2) 19:50 (40) 39:27 8:04

40 100 Luis Maia Clube de Atletismo Marinha Gra M45 (5) 19:53 (42) 39:29 8:06

41 87 Rui Dinis INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIRENS M55 (2) 19:50 (40) 40:19 8:56

42 71 Edgar Ganilho CCRD Burinhosa M35 (6) 19:25 (36) 40:40 9:17

43 74 Daniel Lérias Serie B M35 (7) 21:00 (56) 40:51 9:28

44 133 Antonio Silvino AC VERMOIL M55 (3) 20:30 (45) 41:03 9:40

45 42 Helder Soares GDRC Unidos MSenior (11) 20:33 (46) 41:12 9:49

46 88 Acácio Campos INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIRENS M65 (1) 20:40 (47) 41:15 9:52

47 120 Elisabete Maria Miranda Gomes Casa Benfica Torres Vedras F50 (1) 20:40 (47) 41:18 9:55

48 141 Aretino Vieira Mota Linda a Pastora Sporting Clube M60 (3) 20:46 (49) 41:28 10:05

49 123 António Rui Nascimento Merujo Casa Benfica Torres Vedras M60 (4) 20:47 (50) 41:41 10:18

50 43 João Reis GDRC Unidos MSenior (12) 20:27 (43) 41:42 10:19

51 44 Sandro Viliela GDRC Unidos M45 (6) 20:57 (54) 41:47 10:24

52 2 Daniel Alexandre Azevedo Lopes CPR A-do-Barbas MSenior (13) 20:47 (50) 41:52 10:29

53 112 Amilcar Costa ACRM Silveirinha Grande M50 (4) 21:02 (57) 41:58 10:35

54 6 Pedro Almeida -- MSenior (14) 21:08 (58) 42:05 10:42

55 13 João Vieira Medida única twopikas M40 (11) 21:09 (59) 42:06 10:43

56 132 Vitor Lopes AC VERMOIL M55 (4) 21:09 (59) 42:22 10:59

56 83 Edgar Filipe Da Silva Domingue COC MSenior (15) 21:49 (67) 42:22 10:59
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58 165 Rui Mourato Twopikas M50 (5) 21:10 (62) 42:30 11:07

59 36 David Sebastião Medida única twopikas M35 (8) 21:09 (59) 42:40 11:17

60 126 Flávio João Esperança GDRC Unidos M35 (9) 20:28 (44) 42:42 11:19

61 98 Nuno Lean CPR A-do-Barbas M40 (12) 20:55 (53) 42:44 11:21

62 11 Joao Louro -- M45 (7) 21:12 (63) 42:48 11:25

63 50 Carlos Lista Individual M50 (6) 21:24 (65) 42:52 11:29

64 76 Luis Henriques UFPM M50 (7) 20:58 (55) 43:02 11:39

65 147 Helder Pereira Clube de Atletismo da Nazaré M40 (13) 21:56 (70) 43:04 11:41

66 53 Celso Salgueiro CPR A-do-Barbas M45 (8) 21:20 (64) 43:29 12:06

67 17 Emanuel Silva Peniche Bike Riders M40 (14) 22:17 (73) 43:44 12:21

68 60 José Passos Peniche A Correr M45 (9) 22:17 (73) 44:01 12:38

69 8 Adventino Conceição -- M55 (5) 21:50 (68) 44:10 12:47

69 1 André Conceição -- MSenior (16) 21:50 (68) 44:10 12:47

71 65 Carlos Soares CCRD Burinhosa M55 (6) 21:40 (66) 44:34 13:11

72 140 Lauro Espanhol -- MSenior (17) 20:47 (50) 44:36 13:13

73 40 Pedro Miguel Dos Santos Batist A Barraca MSenior (18) 22:15 (72) 44:50 13:27

74 29 Diogo Silva -- M35 (10) 22:33 (78) 45:20 13:57

75 55 Pedro Cardeira -- M50 (8) 22:20 (75) 45:35 14:12

75 9 Paulo Oliveira -- M40 (15) 22:48 (80) 45:35 14:12

77 156 Leonel Clube Desportivo Moitense M65 (2) 22:49 (82) 45:44 14:21

78 81 José Manuel Ferreira Marques Clube de Atletismo da Nazaré M45 (10) 22:31 (76) 45:46 14:23

79 37 Pedro José Lopes Libânio -- M45 (11) 22:14 (71) 45:47 14:24

80 1000 22:54 (85) 45:50 14:27

80 173 João Ribeiro MSenior (19) 23:22 (93) 45:50 14:27

82 85 Ricardo Costa Peniche Bike Riders M35 (11) 22:51 (83) 46:10 14:47

83 103 Luis Fernandes CPR A-do-Barbas M40 (16) 22:38 (79) 46:22 14:59

84 160 Luis Filipe CPR A-do-Barbas M45 (12) 22:31 (76) 46:23 15:00

85 63 Bruno Achega De Almeida -- MSenior (20) 23:20 (92) 46:28 15:05

86 86 Cátia Montez Twopikas FSenior (2) 22:52 (84) 46:29 15:06

87 92 Sandra Simões INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIRENS F45 (1) 23:09 (89) 46:48 15:25

88 32 Marcelo Azevedo -- MSenior (21) 23:43 (101) 46:55 15:32

89 119 Sónia Cristina Marques Dos San Casa Benfica Torres Vedras F40 (1) 23:23 (95) 46:56 15:33

90 163 Evangelino Cardeira ACBatalha M65 (3) 22:48 (80) 47:01 15:38

90 143 Paulo Fonseca Individual M55 (7) 24:19 (109) 47:01 15:38

92 22 Daniel Neves -- MSenior (22) 23:23 (95) 47:02 15:39

93 21 Miguel Bagagem -- MSenior (23) 23:25 (99) 47:03 15:40

94 91 Vitor Rocha INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIRENS M50 (9) 23:08 (88) 47:11 15:48

95 27 Eduardo Dias Agualva Runners M45 (13) 23:01 (86) 47:23 16:00

96 54 Marcelo Fernando De Sousa Card Linda a Pastora Sporting Clube M50 (10) 23:24 (97) 47:26 16:03

97 111 Rodrigo Caiado Clube de Atletismo de Óbidos MSenior (24) 23:56 (104) 47:30 16:07

98 95 Celso Moiteiro Os Vizinhos M40 (17) 24:36 (116) 47:31 16:08

98 80 Pedro Santos Os Vizinhos M35 (12) 24:37 (117) 47:31 16:08

100 45 Jose Luis Gonçalves Peniche A Correr M45 (14) 24:07 (106) 47:32 16:09

101 34 Edite Eusebio GRF -Benedita Atletismo F45 (2) 23:17 (90) 47:33 16:10

102 47 Jaime Nunes -- M50 (11) 23:17 (90) 47:34 16:11

103 148 Alexandre Codinha Clube de Atletismo da Nazaré M40 (18) 23:25 (99) 47:41 16:18

104 79 Filipe  Sousa -- MSenior (25) 24:00 (105) 48:01 16:38

105 31 Cláudio Conceição -- M35 (13) 23:22 (93) 48:13 16:50

106 68 Paulo Duarte CCRD Burinhosa M55 (8) 23:55 (103) 48:18 16:55

107 75 Joaquim Carinhas Peniche A Correr M70 (1) 24:10 (107) 48:28 17:05

108 96 Sandro Remigio GDRC Unidos MSenior (26) 23:46 (102) 48:35 17:12

109 146 Valter Eustáquio Clube de Atletismo da Nazaré M40 (19) 23:01 (86) 48:43 17:20

110 10 Hugo Carolino Safados Do Trail M40 (20) 24:40 (118) 48:59 17:36

111 116 Beatriz Serra De Oliveira Casa Benfica Torres Vedras Juniores F (1) 23:24 (97) 49:25 18:02

111 20 Jéssica Jeni -- FSenior (3) 24:47 (120) 49:25 18:02

113 5 Márcio Sousa -- M40 (21) 24:34 (115) 49:38 18:15

114 73 Joel Salgueiro Individual M40 (22) 24:52 (123) 49:45 18:22

115 14 Fernando Manuel Alves Gaspar -- M50 (12) 24:31 (114) 49:48 18:25
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116 35 Hugo Borges Tartarugas da Maiorga M45 (15) 24:12 (108) 49:55 18:32

117 164 Maria Pereira ACBatalha F65 (1) 24:49 (121) 50:15 18:52

118 78 Joana Mota -- F40 (2) 24:19 (109) 50:41 19:18

119 69 José Rato CCRD Burinhosa M60 (5) 24:30 (113) 50:56 19:33

120 30 Ricardo Virgílio Chitas de Alcobaça M40 (23) 24:29 (112) 51:09 19:46

121 124 Luis Gil -- M35 (14) 25:45 (127) 51:22 19:59

122 46 Victor Manso Peniche A Correr M60 (6) 26:02 (132) 51:33 20:10

123 150 António Alexandre Clube de Atletismo da Nazaré M60 (7) 24:27 (111) 51:36 20:13

124 172 Adriano  Fonte Clube Desportivo Moitense M50 (13) 24:44 (119) 52:17 20:54

125 70 Octavio Mariano CCRD Burinhosa M50 (14) 24:52 (123) 52:18 20:55

126 12 José Oliveira Chitas de Alcobaça M55 (9) 25:51 (129) 52:38 21:15

127 155 Diamantino  Cruz Clube Desportivo Moitense M65 (4) 25:36 (126) 52:53 21:30

128 131 Eugénio Mendes AC VERMOIL M60 (8) 25:54 (131) 53:01 21:38

129 151 Jorge Clube Desportivo Moitense M50 (15) 26:30 (135) 53:18 21:55

129 110 Manuel Molleiro Clube de Atletismo de Óbidos M55 (10) 26:45 (138) 53:18 21:55

131 67 Ricardo Pires CCRD Burinhosa MSenior (27) 26:10 (133) 54:00 22:37

132 64 Carmen Almeida CCRD Burinhosa F40 (3) 26:12 (134) 54:01 22:38

133 57 Sofia Agostinho Arredaguilhotas Pro Team F40 (4) 26:32 (136) 54:10 22:47

134 38 Pedro Silva TÁLENTO PARA CORRER M40 (24) 25:05 (125) 54:34 23:11

135 82 Martim Lopes Leiria MSub18 (2) 25:51 (129) 54:36 23:13

136 138 Ricardo Filipe -- M35 (15) 27:51 (140) 54:52 23:29

137 134 Alfredo Santos AC VERMOIL M65 (5) 26:43 (137) 55:08 23:45

138 7 Olivio Rodrigues Luziario -- M40 (25) 25:45 (127) 56:22 24:59

139 144 Sónia Sousa Clube de Atletismo da Nazaré F40 (5) 28:19 (145) 57:30 26:07

140 145 Daniel Conceição Clube de Atletismo da Nazaré M35 (16) 28:19 (145) 57:31 26:08

141 149 Alexandre Isaac Clube de Atletismo da Nazaré M45 (16) 28:16 (144) 57:38 26:15

142 48 Dina Nunes -- F45 (3) 28:42 (147) 57:41 26:18

143 105 Fátima Martins Clube de Atletismo da Nazaré F60 (1) 28:12 (143) 57:52 26:29

143 23 Iúri Cruz -- MSenior (28) 28:07 (141) 57:52 26:29

145 15 Camila De Oliveira -- F35 (2) 27:02 (139) 57:56 26:33

146 137 Diana Patrícia Pesqueira Ramos -- FSenior (4) 28:07 (141) 58:02 26:39

147 108 Sandrine Pires Clube de Atletismo de Óbidos F50 (2) 29:10 (149) 59:07 27:44

147 106 Antonio Miranda Clube de Atletismo de Óbidos M70 (2) 24:50 (122) 59:07 27:44

149 16 Vinicius Dias Fernandes -- M35 (17) 29:06 (148) 1h00:42 29:19

150 169 Gislaime Pias F40 (6) 29:26 (150) 1h01:06 29:43

151 94 Eva Cristina Vitorino Rosa Clube de Atletismo da Nazaré F50 (3) 30:08 (151) 1h02:56 31:33

152 97 Tania Remigio GDRC Unidos FSenior (5) 31:34 (152) 1h03:58 32:35
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